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مندی از مواهب آن در مندی از زندگی و بهرهحفظ و ارتقای سلامت در دوره یائسگی نه تنها برای رضایت

اساسی دارد. عوامل و شرایط متعدد و سالمندی اهمیت  انروسالهای بعد عمر به ویژه دبرای این دوره بلکه 

مراقبتی نقش -که در بین آنها سبک زندگی و مهارتهای رفتاری خودگوناگونی در این امر تأثیرگذارند 

 اقتصادی-شناختی و اجتماعیتری دارند. از این رو، توانمندسازی زنان متناسب با  ویژگیهای جمعیتبرجسته

در همین راستا، در شود. های علمی راهبرد مهمی در ارتقای سلامت زنان محسوب میآنان و مبتنی بر نظریه

یک برنامه جامع توانمندسازی از طریق کاربست چارچوب نظری توانمندسازی لانگوِه ادغام  ضر ش حاپژوه

پروسید طرحریزی و سپس در نمونه ای از جمعیت زنان یائسه در شیراز، -یافته در الگوی اکولوژیک پرسید

 کارآزمایی شاهددار تصادفی شده به آزمون گذاشته شد. بزرگترین شهر در جنوب ایران، از طریق یک طرح 

نشان دادند و در  کیفیت زندگی، سلامت و رفتار خودمراقبتی زنان یائسهبارزی را در  دنتایج این مطالعه بهبو

 محور استفاده شده پشتیبانی نمودند. -نهایت از اثربخش بودن طرح مداخله نظریه

 :گروه های هدف

 رسانه ها و مردم 

 متخصصان و پژوهشگران 

 سیاستگذاران پژوهشی 

 سیاستگذاران درمانی 

  ... مدیران نهادها و سازمانهای  
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